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Estructura de la conferencia

1. Introduccion

2. ; Qué entendemos por agresividad?
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3. Causas de la violencia

4. Algunas ideas
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¢ Introduccion “- INTRODUCCION

¢ Definicion

¢ Causas

Sociedad individualista,
competitiva.........

¢ Algunas ideas
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Violencia como instrumento
legitimo para lograr los
objetivos personales
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¢ Introduccion

e mm) Diferente valoracion de la
+ Causas violencia en la actualidad
% % gue en épocas pasadas

= 2?”

; Estamos en una época mas
violenta que en otras o
estamos en una epoca con
ofras condiciones de violencia
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¢ Introduccion

)
¢ Definicion
¢ Causas

¢ Algunas ideas
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El primer motivo
de consulta en
psiquiatria y
psicologia infantil
es el
comportamiento
violento de ninos
y adolescentes




+ Introduccisn ;. Qué entendemos por
* Definicion s agresividad?

¢ Causas

¢ Algunas ideas
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Cada vez que Juan pasa delante de Pedro, este
le da un capon

Juan le dice a Luis que si no le da dinero le dara
una paliza

Almudena sabe que Raquel tiene miedo a las
aranas y le pone una en el pelo

Cada vez que Ramon anda por clase un grupo
de alumnos se rie y susurra
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¢ Algunas ideas

T —— Definicion de la conducta
+ Definicion agresiva en funcion del

¢ Causas objetivo que pretende el
agresor
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Agresividad
Instrumental
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¢ Introduccion

Agresividad emocional o
¢ Definicion ||- reactiva

¢ Causas

¢ Algunas ideas

 El objetivo es hacer dano a
otra persona

= 2?”

 Emociones negativas

* Desbordan a sujeto
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¢ Introduccion

¢ Definicion iy Agresividad instrumental

¢ Causas

¢ Algunas ideas

» La conducta agresiva sirve
como instrumento para conseguir
algo
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*Coercitivo
*Obtener poder y dominio

* Manejo de impresiones
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¢ Introduccion Componentes de Ia
¢ Definicion ||- agreSiVidad

¢ Causas

¢ Algunas ideas

« Cognitivo
— Sesgos cognitivos
 Afectivo evaluativo

— Asocia agresion con poder, dominio
— Sentimiento de ser injustamente tratado

 Conductual
— Falta de habilidades sociales
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¢ Introduccioén
¢ Definicion
¢ Causas

¢ Algunas ideas
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Biolégico - AGRESIVIDAD

Mecanismos y condiciones
de reproduccion de la
=) violencia

Personal Social

Cultural ‘ l Econdmico

Familiar




¢ Introduccion Ambito familiar

¢ Definicion

¢ Causas ||-

+ Algunas ideas Establecimiento de una
relacion de apego
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Los modelos de apego se usan para
interpretar situaciones y elaborar
expectativas acerca de las
caracteristicas de las relaciones
humanas
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¢ Introduccion

+ Definicion Aproximarse al mundo con

¢ Causas ) confianza
O Al Tt Afrontar dificultades

Obtener ayuda
\% Proporcionar ayuda
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APEGO
SEGURO

Autoestima

Ajuste personal
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¢ Introduccioén
¢ Definicion
¢ Causas

¢ Algunas ideas
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APEGO RESISTENTE
APEGO EVITATIVO

I
- APEGO DESORGANIZADO

L |
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Vision negativa del mundo, al que
responde con retraimiento, violencia
y agresividad
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¢ Introduccioén
¢ Definicion
¢ Causas

¢ Algunas ideas

Actitudes educativas de los

padres

)

Cambios sociales
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Modelo de
sociedad
basada en el
principio de
autoridad
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Una sociedad
en libertad
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Cambios en
la familia




Hipersensibilidad al

¢ Introduccion ) .
autoritarismo

¢ Definicion
¢ Causas ||- Relaciones con los
¢ Algunas ideas hiiOS

Democratica

Reciprocidad

= 2?”

Colaboracion

-

Dos mensajes basicos

Dialogo

Comunicacion

1. Concepcidn optimista del ser humano

2. Velar por la naturaleza delicada y
vulnerable del nino
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¢ Introduccioén
¢ Definicion
¢ Causas

)

¢ Algunas ideas

ESTILO DE CRIANZA
TOLERANTE Y
PERMISIVO

» Todo vale

» Escuela /profesionales

» Adolescencia

v

NORMALIZAMOS LO
ANOMALO

EFECTOS EN EL SISTEMA

FAMILIAR

@y

FRUSTRACION

» “Tengan todo lo mejor”
» Autorregulacion
» Objetivos a corto plazo

» Control de los impulsos

v

AGRESIVIDAD




+ Introduccion Familia como modelo de
O Deflileit comportamiento agresivo

¢ Causas ||-

¢ Algunas ideas * Imitan lo que han visto en la
familia
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Mundo es hostil: agresores /agredidos

*Situaciones de pobreza, marginacion,
contextos familiares desestructurados
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+ Introduccién Factores socioculturales

¢ Definicion

¢ Causas ||-

O . Medios de comunicacion
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BANALIZACION DE
LA VIOLENCIA
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¢ Introduccion P REVE N I R
¢ Definicion

+ Gausas EDUCANDO

¢ Algunas ideas ||-

*Seguridad y carino constantes
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* Ayudarles en su crecimiento

» Desarrollar las responsabilidad

*Tolerar la frustracion
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*Critica de la violencia
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 Fomentar la voluntad, el esfuerzo...



¢ Introduccion

¢ Definicion

¢ Causas

+Aigunasideas wmy| LA VIOlencia es un
problema en el que
estamos implicados
todos y contra el que
debemos y podemos
luchar
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“Muchas gracias’
aroldan@chs.upcomillas.es
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