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EL APRENDIZAJE DE EDUCAR EN EL APRENDIZAJE DE EDUCAR EN 

LIBERTAD EN LA FAMILIALIBERTAD EN LA FAMILIA

El aprendizajeEl aprendizaje que el ser humano realiza en el seno que el ser humano realiza en el seno 
de la familia de la familia va mva máás alls alláá de los contenidos y las de los contenidos y las 
experiencias, experiencias, 
Es un sistema de construcciEs un sistema de construccióón progresivon progresivo e integral e integral 
que sienta las bases de:que sienta las bases de:
–– su supervivencia su supervivencia 
–– su identidadsu identidad
–– que facilita un que facilita un modo peculiar y modo peculiar y úúnico de pensar, sentir nico de pensar, sentir 
–– de ser y estar en el mundo de ser y estar en el mundo 
–– La familia realiza un La familia realiza un acto generoso con sus nuevos acto generoso con sus nuevos 

miembrosmiembros: : le aporta el sentimiento de pertenencia y le aporta el sentimiento de pertenencia y 
posteriormente le da recursos para ser libre e posteriormente le da recursos para ser libre e 
independiente,  para elegir su vida independiente,  para elegir su vida 
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UNA CARACTERÍSTICA DIFERENCIAL DEL SER 

HUMANO SU VULNERABILIDAD

Su enormeSu enorme vulnerabilidad vulnerabilidad en el nacimiento en el nacimiento 

El ser humano mantiene menos pautas de comportamiento El ser humano mantiene menos pautas de comportamiento 
determinados por los cdeterminados por los cóódigos gendigos genééticos y por tanto mayor ticos y por tanto mayor 
peso del aprendizaje peso del aprendizaje 

El aprendizaje en el tiempo le procuran una El aprendizaje en el tiempo le procuran una mayor destreza e mayor destreza e 
inteligenciainteligencia

Pero para lograr este fin, necesita Pero para lograr este fin, necesita protecciproteccióón, cuidado y n, cuidado y 
afecto durante un largo periodo de tiempo afecto durante un largo periodo de tiempo 
Aprendizaje complejo,Aprendizaje complejo,
–– Que la persona pasa por diferentes fases de aprendizaje Que la persona pasa por diferentes fases de aprendizaje 

en la que sigue siendo vulnerable en la que sigue siendo vulnerable 
–– Se incorporan a una sociedad cada vez mSe incorporan a una sociedad cada vez máás complejas compleja



44

SER HUMANO SER SOCIAL QUE CRECE 

EN GRUPO
Las habilidades que utiliza el ser humano para su fin son la Las habilidades que utiliza el ser humano para su fin son la 

–– cooperacicooperacióón entre los individuos n entre los individuos 
–– la adaptacila adaptacióón al medion al medio

El ser humano no tendrEl ser humano no tendríía posibilidad de sobrevivir si no fuera a posibilidad de sobrevivir si no fuera 
por el por el grupo grupo 

El grupo le motiva y permite aprender y le dota de El grupo le motiva y permite aprender y le dota de 
herramientas para la herramientas para la adaptaciadaptacióón al medion al medio

la familia es el grupo primario donde la familia es el grupo primario donde cada uno de sus cada uno de sus 
miembros es muy importante para los demmiembros es muy importante para los demáás, s, 

Thomas, J. (1989) dice de la familia que es: Thomas, J. (1989) dice de la familia que es: 
–– marco de crecimiento emocional  marco de crecimiento emocional  fisicofisico y social y social 

A travA travéés de la familia, el s de la familia, el individuo se construye y se socializaindividuo se construye y se socializa
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LA FAMILIALA FAMILIA
La familia es el grupo básico de supervivencia de los 
nuevos individuos, lo que le garantiza su propia 
supervivencia
La familiaLa familia debe generar individuos competentes que debe generar individuos competentes que 

sobrevivan, a sobrevivan, a travestraves de: de: 
Asegurar Asegurar la supervivencia fla supervivencia fíísica y el crecimiento saludablesica y el crecimiento saludable de de 
los mlos máás js jóóvenes.venes.
Propiciar el Propiciar el acceso a las experienciasacceso a las experiencias y al establecimiento de y al establecimiento de 
relaciones relaciones 
Dotar de  habilidades y competencias necesariasDotar de  habilidades y competencias necesarias para para 
relacionarse de manera competente, Estas habilidades y relacionarse de manera competente, Estas habilidades y 
competencias se refieren a los competencias se refieren a los áámbitos:mbitos:
–– CognitivoCognitivo: Apropiaci: Apropiacióón de habilidades de pensamiento, de n de habilidades de pensamiento, de 

lenguaje y de comunicacilenguaje y de comunicacióón.n.
–– ConductualConductual: Conocimiento, comprensi: Conocimiento, comprensióón e interiorizacin e interiorizacióón n 

de las normas bde las normas báásicas de convivencia y la integracisicas de convivencia y la integracióón en n en 
sociedad.sociedad.

–– AfectivoAfectivo: Establecimiento de v: Establecimiento de víínculos estables.nculos estables.



66

LA FAMILIALA FAMILIA

ORGANIZACIORGANIZACIÓÓN CAMBIANTE Y PARADOJICAN CAMBIANTE Y PARADOJICA

NathanNathan W l W l AckermanAckerman la familia es el nombre de una la familia es el nombre de una 
instituciinstitucióón tan antigua como la misma especie n tan antigua como la misma especie 
humana. Es una entidad paradhumana. Es una entidad paradóójica y evasiva. jica y evasiva. 
Asume muchas apariencias. Es la misma en todas Asume muchas apariencias. Es la misma en todas 
partes y sin embargo nunca es la misma. A travpartes y sin embargo nunca es la misma. A travéés s 
del tiempo ha permanecido igual y sin embargo, del tiempo ha permanecido igual y sin embargo, 
nunca ha permanecido igual.  nunca ha permanecido igual.  
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FUNCIONES EN LA FAMILIAFUNCIONES EN LA FAMILIA

AckermanAckerman (1961) funciones sociales : (1961) funciones sociales : 
–– ProvisiProvisióón de necesidades materiales n de necesidades materiales 
–– ProvisiProvisióón de unin de unióón social n social 
–– Desarrollo de la identidad personal ligada a la familiar Desarrollo de la identidad personal ligada a la familiar 
–– Moldeamientos de los roles sexuales y de gMoldeamientos de los roles sexuales y de géénero nero 
–– EjercitaciEjercitacióón de los roles sociales y la responsabilidad social n de los roles sociales y la responsabilidad social 
–– Fomento del aprendizaje  y apoyo a la creatividad y la Fomento del aprendizaje  y apoyo a la creatividad y la 

iniciativa iniciativa 
MeltzerMeltzer y Harris (1985) funciones emocionales y Harris (1985) funciones emocionales 

–– Capacidad de amarCapacidad de amar
–– Capacidad de generar esperanza Capacidad de generar esperanza 
–– Capacidad de contenciCapacidad de contencióón del sufrimiento n del sufrimiento 
–– Capacidad de pensar Capacidad de pensar 
–– Y las contrarias: negatividad, confusiY las contrarias: negatividad, confusióón odio, mentiran odio, mentira
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AFECTO   Y VAFECTO   Y VÍÍNCULONCULO

La alimentaciLa alimentacióón, el carin, el cariñño y la proteccio y la proteccióón garantiza la n garantiza la 
supervivencia y crea el  supervivencia y crea el  primer vprimer víínculonculo emocional entre el niemocional entre el niñño o 
y la madrey la madre
Inicia el proceso de Inicia el proceso de aprender a travaprender a travéés de la experiencias de la experiencia con el con el 
otro con la madre otro con la madre 
Progresivamente se van incorporando otros miembros de la Progresivamente se van incorporando otros miembros de la 
familia familia 
No solo tiene No solo tiene experiencias individuales,  sino compartidasexperiencias individuales,  sino compartidas en en 
un espacio y tiempo comun espacio y tiempo comúún n 
Esas experiencias mantienen una Esas experiencias mantienen una cierta estabilidad y van cierta estabilidad y van 
enriquecienriqueciééndosendose
Se produce una interacciSe produce una interaccióón primaria que le permite diferenciar n primaria que le permite diferenciar 
entre el y los otros entre el y los otros 
Las diferentes experiencias van organizando su mundo, lleno Las diferentes experiencias van organizando su mundo, lleno 
de percepciones, sentimientos y emociones de percepciones, sentimientos y emociones 
IntegrIntegráándose las experiencias buenas y las frustrantes ndose las experiencias buenas y las frustrantes 
La calidad del cuidado afectivo, la contenciLa calidad del cuidado afectivo, la contencióón de la ansiedad y n de la ansiedad y 
la buena salud fla buena salud fíísica apuntalan este proceso sica apuntalan este proceso 



99

APEGO Y SEGURIDADAPEGO Y SEGURIDAD

El ser humano necesita seguridad para el El ser humano necesita seguridad para el 
crecimiento crecimiento 
El apego y la protecciEl apego y la proteccióón promueven la n promueven la 
posibilidad de explorarposibilidad de explorar
El desarrollo de vEl desarrollo de víínculos estables y fiables nculos estables y fiables 
permite reducir el malestar emocional y permite reducir el malestar emocional y 
desarrollar confianzadesarrollar confianza
Se basa en la capacidad de los padres para Se basa en la capacidad de los padres para 
hacerse cargo de la vida emocional del hijo hacerse cargo de la vida emocional del hijo 
como alguien distinto a ellos como alguien distinto a ellos 
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EL SENTIMIENTO DE PERTENENCIAEL SENTIMIENTO DE PERTENENCIA
(qui(quiéén soy)n soy)

Se inicia uno de los procesos fundamentales Se inicia uno de los procesos fundamentales 
(bajo la seguridad y protecci(bajo la seguridad y proteccióón)n)
La familia dota al individuo de La familia dota al individuo de sentimiento sentimiento 

de pertenencia de pertenencia 
La definiciLa definicióón del individuo estn del individuo estáá en en funcifuncióón n 
de su lugar y pertenencia al grupo de su lugar y pertenencia al grupo 
Aparecen los rudimentos de la Aparecen los rudimentos de la identidad identidad 
Se empieza a crear el Se empieza a crear el espacio individualespacio individual
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LOS ESPACIOSLOS ESPACIOS
Si todo va bien, se configura:Si todo va bien, se configura:
Un espacio individualUn espacio individual
–– Inicia identidad, intimidad Inicia identidad, intimidad 

Un espacio compartido: Un espacio compartido: 
–– Un espacio para competir con los igualesUn espacio para competir con los iguales
–– Un espacio para cooperar Un espacio para cooperar 
–– Un espacio para ser cuidado (relaciUn espacio para ser cuidado (relacióón materna)n materna)
–– Un espacio para sentir la autoridad, la Un espacio para sentir la autoridad, la 

organizaciorganizacióón (incorporacin (incorporacióón paterna)n paterna)
Se aprende a establecer diferentes modalidades de Se aprende a establecer diferentes modalidades de 

relacirelacióón n 
–– Se aprende sobre la diferencia (laboratorio para Se aprende sobre la diferencia (laboratorio para 

el futuro)el futuro)



1212

La familia presta la visiLa familia presta la visióónn

La familia construye realidadLa familia construye realidad
NollelrNollelr y Callany Callan 1991 dicen respecto a la 1991 dicen respecto a la 
familia: familia: ““la familia es una institucila familia es una institucióón que n que 
construye la realidadconstruye la realidad. Sobre la base de las . Sobre la base de las 
actitudes hacia si mismo y hacia los demactitudes hacia si mismo y hacia los demáás s 
que han predominado en su familia, cada que han predominado en su familia, cada 
persona desarrolla una visipersona desarrolla una visióón del mundo n del mundo 
que le proporciona el marco a partir del cual que le proporciona el marco a partir del cual 
interpreta todo lo que sucedeinterpreta todo lo que sucede
SerSeríía como dotarle de la visia como dotarle de la visióón del mundo n del mundo 
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El individuo aprende a comunicarEl individuo aprende a comunicar
Es imposible no comunicarEs imposible no comunicar
Toda conducta es comunicaciToda conducta es comunicacióón n 
Los niLos niñños aprenden a entender lo que se dice, el contenido de os aprenden a entender lo que se dice, el contenido de 
la comunicacila comunicacióón (n (lenguaje digitallenguaje digital) ) 
Mucho antes del adquirir el lenguaje digital aprenden en Mucho antes del adquirir el lenguaje digital aprenden en 
familia a comunicarse y a entender con una comunicacifamilia a comunicarse y a entender con una comunicacióón mn máás s 
primaria (primaria (lenguaje anallenguaje analóógicogico) su relaci) su relacióón con los otros.n con los otros.
–– La contradicciLa contradiccióón entre ambas genera dificultades de n entre ambas genera dificultades de 

comunicacicomunicacióón n 
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En la familia la comunicaciEn la familia la comunicacióón vincula al n vincula al 
individuo de tal manera que organiza su individuo de tal manera que organiza su 
percepcipercepcióón, sentimientos etc.n, sentimientos etc.

Mayoritariamente: Mayoritariamente: 
AceptaciAceptacióón n en la comunicacien la comunicacióón (estamos n (estamos 

de acuerdo)de acuerdo)
RechazoRechazo en la comunicacien la comunicacióón (estas n (estas 

equivocado)equivocado)
DescalificaciDescalificacióón n de la comunicacide la comunicacióón (no n (no 

existes)existes)

El individuo aprende a comunicarEl individuo aprende a comunicar
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LA CONSTRUCCILA CONSTRUCCIÓÓN DEL MUNDON DEL MUNDO

La familia construye las bases de la percepciLa familia construye las bases de la percepcióón n 
del nuevo individuodel nuevo individuo
Las creencias, los mitos, las pautas socialesLas creencias, los mitos, las pautas sociales
articuladas a travarticuladas a travéés de la familia, gestan  s de la familia, gestan  
creencias individuales, percepciones, actitudes creencias individuales, percepciones, actitudes 
y conductasy conductas
las vivencias e idiosincrasia familiarlas vivencias e idiosincrasia familiar su propia su propia 
historia aportan una parte importante en la historia aportan una parte importante en la 
vivencia del nuevo individuovivencia del nuevo individuo
Su lugar en la familia, su vinculaciSu lugar en la familia, su vinculacióónn o o 
desapego a diferentes miembros de la familia, desapego a diferentes miembros de la familia, 
la cooperacila cooperacióón y competencia con los n y competencia con los 
hermanos define actitudes y sentimientos hermanos define actitudes y sentimientos 
La situaciLa situacióón que vive la familian que vive la familia, sus , sus estresoresestresores
y sus fortalezas influyen en esa visiy sus fortalezas influyen en esa visióón n 
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EL HOGAR UN ESCENARIO PARA VIVIREL HOGAR UN ESCENARIO PARA VIVIR

la familia construye un espacio para vivir, la familia construye un espacio para vivir, 
Es un lugar que permite crecer Es un lugar que permite crecer 
Es un espacio fEs un espacio fíísico es un espacio mental sico es un espacio mental 
lleno de experiencias, hlleno de experiencias, háábitos, horarios, bitos, horarios, 
ritos y espacios compartidos, ritos y espacios compartidos, 
Facilita la construcciFacilita la construccióón de la intimidad n de la intimidad 
Miriam Miriam BotbolBotbol (2008) habla del hogar (2008) habla del hogar 
interior interior 
Ello facilita la identidad personal y la Ello facilita la identidad personal y la 
autonomautonomíía a 
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LA CAPACIDAD NARRATIVA DE LA FAMILIALA CAPACIDAD NARRATIVA DE LA FAMILIA

Desarrolla una narraciDesarrolla una narracióón de la historia de la n de la historia de la 
familia familia 
PuntPuntúúa experiencias para el desarrollo de la a experiencias para el desarrollo de la 
identidad de los niidentidad de los niñños (anos (anéécdotas, valores, cdotas, valores, 
caractercaracteríísticas)sticas)
Explica los sucesos de la familia a travExplica los sucesos de la familia a travéés s 
Facilita la comprensiFacilita la comprensióón y la adaptacin y la adaptacióón de n de 
los hechos los hechos 
Perdida de la capacidad narrativa Perdida de la capacidad narrativa 
((intervenciintervencióón n terapeuticaterapeutica))
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SOCIALIZACISOCIALIZACIÓÓN: N: 
QUIQUIÉÉN SOY Y CN SOY Y CÓÓMO ES MI MUNDOMO ES MI MUNDO

La familia a travLa familia a travéés de estos procesos dota al nuevo individuo s de estos procesos dota al nuevo individuo 
de herramientas para de herramientas para saber quisaber quiéén es en su contexton es en su contexto
Contextualiza al individuoContextualiza al individuo: le dota de habilidades para conocer : le dota de habilidades para conocer 
e interpretar su mundo e interpretar su mundo 
Le permite entablar una relaciLe permite entablar una relacióón con grupos de forma n con grupos de forma 
competente mcompetente máás alls alláá de la familia, dde la familia, dáándole ndole claves para la claves para la 
comunicacicomunicacióón socialn social guarderguarderíía, escuela, deporte..a, escuela, deporte..

Estos contextos (como el escolar o el de las relaciones que 
establecen con sus iguales), tienen también una enorme 
importancia en su desarrollo.

La protecciLa proteccióón y seguridad que ejerce permite que el n y seguridad que ejerce permite que el contexto contexto 
sea estable y potencie la maduracisea estable y potencie la maduracióón n 



1919

CONTEXTUALIZACICONTEXTUALIZACIÓÓN N 
QuiQuiéén soy, dn soy, dóónde estoynde estoy

familia

Barrio, amigos

Trabajo, sociedad
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FAMILIA 

G
E
N
E
R
O

SOCIALIZACIÓN 
MASCULINA

SOCIALIZACIÓN 
FEMENINA

Diversidad individual, familiar, entorno
Generalización

Creencias, mitos, hábitos, pautas sociales social
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SOCIALIZACISOCIALIZACIÓÓN Y GN Y GÉÉNERONERO
Diferentes autores seDiferentes autores seññalan que alan que 

los varoneslos varones son socializados para desarrollar tareas son socializados para desarrollar tareas 
instrumentales y  estinstrumentales y  estáán mn máás entrenados para su s entrenados para su 
interacciinteraccióón con los grupos exteriores n con los grupos exteriores 

las mujereslas mujeres son socializadas para desempeson socializadas para desempeññar ar 
papeles comprensivos relacionados con el vpapeles comprensivos relacionados con el víínculo nculo 
afectivo y las tareas emocionales, como mantener las afectivo y las tareas emocionales, como mantener las 
relaciones y criar a los hijos, en el grupo interno.relaciones y criar a los hijos, en el grupo interno.

Varones
Se asigna el desarrollo de funciones en el exterior

Se potencia el conocimiento personal

Mujeres
Se asigna el desarrollo de funciones  en el interior familia

Se potencia el conocimiento de los otros
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SOCIALIZACISOCIALIZACIÓÓN Y GN Y GÉÉNERONERO

identidad social femenina  midentidad social femenina  máás s 
caracterizada  por la caracterizada  por la 
dependencia, la comprensidependencia, la comprensióón y la n y la 
preocupacipreocupacióón por los demn por los demááss
identidad social masculina midentidad social masculina máás s 
definida por la autonomdefinida por la autonomíía, la a, la 
competicicompeticióón y la agresividad. n y la agresividad. 
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SOCIALIZACISOCIALIZACIÓÓN Y GN Y GÉÉNERONERO

Los roles sociales estructuran y organizan la Los roles sociales estructuran y organizan la 
vida de las personas,vida de las personas,
TambiTambiéén n gestan diferentes normas de gestan diferentes normas de 
funcionamiento y criterios de transgresifuncionamiento y criterios de transgresióónn, lo , lo 
que desarrolla una importante funcique desarrolla una importante funcióón n 
prescriptoraprescriptora de la conductade la conducta
La transgresiLa transgresióón de la norma no es neutraln de la norma no es neutral y y 
tiene diferente peso para varones y mujeres, al tiene diferente peso para varones y mujeres, al 
valorarlas en funcivalorarlas en funcióón de los roles asignados. n de los roles asignados. 
Se trasforma lo que es aceptable a lo que es Se trasforma lo que es aceptable a lo que es 
correcto, por tanto definen lo que es correcto, por tanto definen lo que es normal y normal y 
desadaptativodesadaptativo
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SOCIALIZACISOCIALIZACIÓÓN Y GN Y GÉÉNERONERO

El varEl varóón y la mujer reciben mensajes n y la mujer reciben mensajes 
diferentesdiferentes sobre lo que se espera de ellossobre lo que se espera de ellos, , 
se crean expectativas diferenciales, que se se crean expectativas diferenciales, que se 
autoverificanautoverifican en el grupoen el grupo
El cumplimiento  de las expectativas El cumplimiento  de las expectativas 
refuerza la identidad de grefuerza la identidad de gééneronero y y 
genera en los individuos una mayor genera en los individuos una mayor 
valoracivaloracióón social y mayor nivel de n social y mayor nivel de 
autoestima (A. Sanchez 1998)autoestima (A. Sanchez 1998)
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La familia contextualiza al individuo La familia contextualiza al individuo 
con respecto al pasado con respecto al pasado 

(de d(de dóónde vengo)nde vengo)
La familia La familia contextualiza al individuo en el presentecontextualiza al individuo en el presente
La familia La familia rememora y narra las experiencias de los rememora y narra las experiencias de los 
antecesores antecesores 
la narracila narracióón de los sucesosn de los sucesos permite a la familia dar permite a la familia dar 
contenido y coherencia a los hitos del presente y contenido y coherencia a los hitos del presente y 
pasadopasado
La conciencia de la La conciencia de la historia familiar en la que la historia familiar en la que la 
diferencia roles y generacionesdiferencia roles y generaciones permite la permite la 
construcciconstruccióón de la identidad personaln de la identidad personal (qui(quiéén soy, de n soy, de 
ddóónde vengo, a dnde vengo, a dóónde voy) da sentido a la nde voy) da sentido a la 
existencia algo comprensible a nivel  individual y existencia algo comprensible a nivel  individual y 
familiar. familiar. 
La violencia de los hijos puede tener que ver con no La violencia de los hijos puede tener que ver con no 
tener el papel diferenciado generacionalmente tener el papel diferenciado generacionalmente 
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CONTEXTUALIZACICONTEXTUALIZACIÓÓN N 
QuiQuiéén soy, dn soy, dóónde estoy, de dnde estoy, de dóónde vengonde vengo

GENERACIONES 
ANTERIORES

familia
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La capacidad exploratoriaLa capacidad exploratoria

El sentimiento de pertenencia, la protecciEl sentimiento de pertenencia, la proteccióón familiar la n familiar la 
contextualizacicontextualizacióón y dotar al individuo de la capacidad de n y dotar al individuo de la capacidad de 
comunicarse hacia el exterior, la aparicicomunicarse hacia el exterior, la aparicióón del n del 
sentimiento de intimidadsentimiento de intimidad…… genera suficiente genera suficiente confianza en confianza en 
la persona para que inicie conductas exploratoriasla persona para que inicie conductas exploratorias

Mary Mary AinsswothAinsswoth habla de la habla de la capacidad de los padres para capacidad de los padres para 
hacerse cargo de la vida emocional del hijo como alguien hacerse cargo de la vida emocional del hijo como alguien 
distinto a ellosdistinto a ellos

la interiorizacila interiorizacióón del apego y la confianza promueve el n del apego y la confianza promueve el 
progreso de las conductas exploratoriasprogreso de las conductas exploratorias produce un produce un 
acceso gradual hacia la autonomacceso gradual hacia la autonomííaa..

el progresivo aprendizaje de la separaciel progresivo aprendizaje de la separacióón que se n que se 
actualizaractualizaráá en el en el momento adolescentemomento adolescente, de forma m, de forma máás s 
relevante relevante 
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ESTRUCTURA LA FAMILIAESTRUCTURA LA FAMILIA

Los padres, los hermanos forman una familia nuclear que forma Los padres, los hermanos forman una familia nuclear que forma 
parte de una parte de una red familiarred familiar mmáás amplias amplia

Aparece en torno a esa Aparece en torno a esa red un sistema de pertenenciared un sistema de pertenencia que que 
se mantiene durante generaciones y que incide en la relacise mantiene durante generaciones y que incide en la relacióón de n de 
los actuales miembroslos actuales miembros

En esta red familiar rige una jerarquEn esta red familiar rige una jerarquíía donde tiene ma donde tiene máás peso els peso el
““antesantes”” que el que el ““despudespuééss””. . 

Existe una Existe una jerarqujerarquíía entre los miembros de la familia a entre los miembros de la familia 
tiene una importancia extrematiene una importancia extrema: est: estáá la pareja en primer la pareja en primer 
lugar, los padres formando el subsistema parental  y los hijos. lugar, los padres formando el subsistema parental  y los hijos. 
B. HellingerB. Hellinger
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ESTRUCTURA FAMILIARESTRUCTURA FAMILIAR
SUBSISTEMAS SUBSISTEMAS entre los que existen lentre los que existen líímites que tienen como objetivo mites que tienen como objetivo 

proteger la diferenciaciproteger la diferenciacióón del sistema y facilitar la integracin del sistema y facilitar la integracióón de sus n de sus 
miembros en miembros en éél. l. 

Subsistema ConyugalSubsistema Conyugal: entre los miembros de la pareja funciona la : entre los miembros de la pareja funciona la 
complementariedad y acomodacicomplementariedad y acomodacióón mutua: negocian, organizan las n mutua: negocian, organizan las 
bases de la convivencia y mantienen una actitud de reciprocidad bases de la convivencia y mantienen una actitud de reciprocidad 
interna y en relaciinterna y en relacióón con otros sistemas. n con otros sistemas. 

Subsistema ParentalSubsistema Parental : tras el nacimiento de los hijos, el subsistema : tras el nacimiento de los hijos, el subsistema 
conyugal ha de desarrollar habilidades de socializaciconyugal ha de desarrollar habilidades de socializacióón, nutritivas y n, nutritivas y 
educacionales. Se ha de asumir una nueva funcieducacionales. Se ha de asumir una nueva funcióón, la parental, sin n, la parental, sin 
renunciar a las que se caracterizan al subsistema conyugal.renunciar a las que se caracterizan al subsistema conyugal.

Subsistema FilialSubsistema Filial: la relaci: la relacióón con los padres y entre los hermanos n con los padres y entre los hermanos 
ayuda al aprendizaje de la negociaciayuda al aprendizaje de la negociacióón, cooperacin, cooperacióón, competicin, competicióón y n y 
relacirelacióón con figuras de autoridad y entre iguales. n con figuras de autoridad y entre iguales. 

LLÍÍMITESMITES o fronteras familiares internas son identificables por las o fronteras familiares internas son identificables por las 
distintas reglas de conducta aplicables a los distintos subsistedistintas reglas de conducta aplicables a los distintos subsistemas mas 
familiaresfamiliares

MODELADOMODELADO
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DINDINÁÁMICA FAMILIARMICA FAMILIAR

DinDináámica interna (evolutiva)mica interna (evolutiva)

– La familia en un sistema vivo, que pasa por diferente momentos
– El avance implica cambio
– Debe haber una progresión desde el sentimiento básico de 

pertenencia  hacia una mayor intimidad y autonomía 
– La transición de una etapa a otra puede dar lugar a situaciones de 

crisis 
– El síntoma es una señal de la dificultad que debe superarse a 

través de una adaptación de normas y dinámica

1) Nacimiento de la pareja *1) Nacimiento de la pareja *

Permiso por parte de los padres Permiso por parte de los padres 

AutonomAutonomíía y toma de decisiones a y toma de decisiones 

Salidas de la familia de origen por motivos de embarazo, rupturaSalidas de la familia de origen por motivos de embarazo, rupturas s 
familiares familiares 

··
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DINDINÁÁMICA FAMILIARMICA FAMILIAR

2) Establecimiento de la relaci2) Establecimiento de la relacióón de pareja n de pareja 
NegociaciNegociacióón, desarrollo del apego n, desarrollo del apego 

·· 3) 3) Nacimiento de los hijos *Nacimiento de los hijos *
Compatibilizar la relaciCompatibilizar la relacióón de pareja con la crianza de n de pareja con la crianza de 
los hijos los hijos 

4) Crecimiento de los hijos 4) Crecimiento de los hijos 
Dotar sentimiento de pertenencia y capacidad Dotar sentimiento de pertenencia y capacidad 
continuada de identidad y autonomcontinuada de identidad y autonomííaa

5) Adolescencia de los hijos*5) Adolescencia de los hijos*
Facilitar la autonomFacilitar la autonomíía y la emancipacia y la emancipacióónn

6)  Nido vac6)  Nido vacííoo--vuelta a la pareja de origenvuelta a la pareja de origen
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DINDINÁÁMICA FAMILIARMICA FAMILIAR

Como un ser vivo, sufre Como un ser vivo, sufre procesos de estrprocesos de estrééss
evolutivosevolutivos e internos o producidos por su e internos o producidos por su 
convivencia con el entorno social: fallecimientos, convivencia con el entorno social: fallecimientos, 
ppéérdidas de empleo, migraciones, separaciones, rdidas de empleo, migraciones, separaciones, 
etc. etc. 

NO EXISTEN LAS FAMILIAS MODELO NO EXISTEN LAS FAMILIAS MODELO 

TODAS LAS FAMILIAS TIENEN SU PROPIAS TODAS LAS FAMILIAS TIENEN SU PROPIAS 
FORTALEZAS FORTALEZAS 
SE HAN PRODUCIDO CAMBIOS SE HAN PRODUCIDO CAMBIOS 
SUSTANCIALES EN LAS FAMILIAS SUSTANCIALES EN LAS FAMILIAS 
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SALUD EN LA FAMILIA

La familia estLa familia estáá en permanente situacien permanente situacióón de cambio y n de cambio y 
adaptaciadaptacióón:n:
–– al momento evolutivo en que se encuentre al momento evolutivo en que se encuentre 
–– a los sucesos de la vida a los sucesos de la vida 

FlexibilidadFlexibilidad--capacidad de adaptacicapacidad de adaptacióón/rigidez en n/rigidez en 
ttéérminos equivalentes a salud/enfermedadrminos equivalentes a salud/enfermedad

Equilibrio en Capacidad de proteger y  reconocer a Equilibrio en Capacidad de proteger y  reconocer a 
los otroslos otros
Familias aglutinadas frente a disgregadasFamilias aglutinadas frente a disgregadas
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SITUACIÓN SOCIAL Y FAMILIA

Se han producido importantes cambios durante el Se han producido importantes cambios durante el úúltimo ltimo 
siglosiglo

Hasta principios del siglo XXHasta principios del siglo XX
Los niLos niñños pasaron de ser en la primera mitad del siglo XX una os pasaron de ser en la primera mitad del siglo XX una 
inversiinversióón (un nin (un niñño veno veníía con el pan debajo del brazo)  a ser a con el pan debajo del brazo)  a ser 
un coste emocional y material muy importante un coste emocional y material muy importante 

En el siglo XX, aparece un nuevo escenarioEn el siglo XX, aparece un nuevo escenario
La declaraciLa declaracióón universal de los Derechos Humanos (Nueva n universal de los Derechos Humanos (Nueva 
York 1948)York 1948)
La declaraciLa declaracióón Universal de los Derechos del Nin Universal de los Derechos del Niñño 1959o 1959
ConvenciConvencióón sobre los derechos del nin sobre los derechos del niñño (1989)o (1989)
Estructura legal protectora Estructura legal protectora 
Mejora de la atenciMejora de la atencióón sanitaria y enorme disminucin sanitaria y enorme disminucióón de la n de la 
mortalidad y sobre todo de la mortalidad infantil mortalidad y sobre todo de la mortalidad infantil 
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SITUACIÓN SOCIAL Y FAMILIA
En la segunda mitad del siglo XX se habla de la sociedad En la segunda mitad del siglo XX se habla de la sociedad 

del bienestardel bienestar
Acceso de la mujer al empleo Acceso de la mujer al empleo 
Aparece la familia nuclear en detrimento de la familia extensa Aparece la familia nuclear en detrimento de la familia extensa 
Los grupos y los hijos se reducen para mejorar la calidad de Los grupos y los hijos se reducen para mejorar la calidad de 
vida vida 
Surge la paradoja de que: Surge la paradoja de que: 
–– Tener un hijo es un bien preciado Tener un hijo es un bien preciado 
–– Las parejas encuentran dificultades para tener hijos y criarlos Las parejas encuentran dificultades para tener hijos y criarlos 

con las exigencias de crianza actualescon las exigencias de crianza actuales

Exigencia emocional para la crianza Exigencia emocional para la crianza 
–– Tanto para padres como para los niTanto para padres como para los niñños la sociedad exige que os la sociedad exige que 

sean competentes, lo contrario produce alarma sean competentes, lo contrario produce alarma 
–– Los riesgos: Los riesgos: 
–– la idealizacila idealizacióón de los nin de los niñños hace que cada vez:os hace que cada vez:

se les exija mse les exija máás s 
se les sitse les sitúúe en el centro e en el centro 

–– Los padres aunque tengan dificultades, no se les exime de la Los padres aunque tengan dificultades, no se les exime de la 
culpa de fallar culpa de fallar 
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SITUACIÓN SOCIAL Y FAMILIA

Los abuelos mantienen un papel menos importante  Los abuelos mantienen un papel menos importante  
o se sobrevaloran o se sobrevaloran 
Las familias monoparentales y Las familias monoparentales y pluriparentalespluriparentales se se 
multiplican multiplican 
La tendencia a la individualizaciLa tendencia a la individualizacióón (Beck): n (Beck): 
–– en la en la era de la industrializaciera de la industrializacióónn las personas construlas personas construíían su an su 

identidad a partir de identidad a partir de referentes grupales y principios clarosreferentes grupales y principios claros
–– En el siglo XX hay En el siglo XX hay ppéérdida de los referentes grupalesrdida de los referentes grupales. El . El 

individuo  se convierte en agente de su propia identidadindividuo  se convierte en agente de su propia identidad
–– los individuos perciben mlos individuos perciben máás sentimientos de s sentimientos de 

autosuficiencia y autonomautosuficiencia y autonomííaa y defienden, en menor y defienden, en menor 
medida, sus vmedida, sus víínculos. nculos. 
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SITUACIÓN SOCIAL Y FAMILIA

Cambios en la modalidad de familia
Estudios estadísticos realizados en Estados Unidos

indican que: 
la mitad de los niños y niñas nacidos en la década 
de los 80 han pasado o pasarán por la experiencia 
de la separación o el divorcio de sus padres:
El 24% de los menores de 18 años viven en 
familias uniparentales, 
35% de los niños estadounidenses, tras el nuevo 
matrimonio de su padre o su madre, convive en 
una familia reconstituida
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SITUACIÓN SOCIAL Y FAMILIA EN ESPAÑA

En España: 
Sobre el marco legal

A lo largo de los últimos veinte años se han ido 
produciendo modificaciones en plano legal:  
– equiparación jurídica entre sexos y cónyuges, 
– equiparación entre hijos nacidos dentro y fuera del 

matrimonio

– la promulgación de una ley de separación y divorcio, 

– la disociación entre ámbitos civil y religioso del 
matrimonio. 
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SITUACIÓN SOCIAL Y FAMILIA EN ESPAÑA

En España: 
Sobre la diversidad 

las familias monoparentales han aumentadolas familias monoparentales han aumentado desde la década 
de los 80 un 42% en España y un 58% en la Unión Europea
El porcentaje de estos hogares sobre el total es de 9%,9%, y están 
encabezadas mayoritariamente (85-90% de los casos) por mujeres.
Los expedientes de separaciLos expedientes de separacióón o divorcion o divorcio: 
– en 1982 (un año después la promulgación de la ley en nuestro país) 

fueron 38.899, 
– en 1992 la cifra aumentó a 66.611, 
– en 1995 a 82.580, en 2000 103548 y en 2002 115374.

Existe un nExiste un núúmero importante de familias encabezadas por mero importante de familias encabezadas por 
progenitores homosexualesprogenitores homosexuales

El perfil de familia convencional sigue siendo, el mEl perfil de familia convencional sigue siendo, el máás s 
numerosonumeroso y mayoritario, pero, el porcentaje de niños y niñas que 
crecen en entornos diferentes empieza a ser importante y se 
incrementa progresivamente.
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SITUACIÓN SOCIAL Y FAMILIA EN ESPAÑA

En España
Sobre la características de la crianza

La edad de acceso a la maternidad se retrasa,La edad de acceso a la maternidad se retrasa, desde 1995 ya son más 
numerosos los nacimientos en los que la madre se sitúa en la década de los 
treinta años.

Descenso de la natalidadDescenso de la natalidad: el promedio de hijos/as por mujer en España 
ha bajado progresivamente de 2'9 en 1970, a 2'21 en 1980, 1'33 en 1990, y 
1'07en 1999.

El nEl núúmero de hogares en los que ambos padres trabajan aumentamero de hogares en los que ambos padres trabajan aumenta
progresivamente: los datos de la Encuesta de Población Activa indican que en 

– 1978 sólo el 27'94% de las mujeres españolas tenían un empleo, 
– en 1990 el porcentaje había ascendido al 33'14% 
– en 2001, suponía el 39'86%.

Retraso en el abandono del hogar por parte de los hijosRetraso en el abandono del hogar por parte de los hijos: entre un 92 
y un 97% de los menores de 20 años siguen viviendo en su familia de origen, 
y lo mismo sucede, en el caso de los adultos de en torno a 30 años, con un 
porcentaje que oscila en torno al 50% (INJUVE, 2002).
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InvestigaciInvestigacióón  n  ““la calidad de la crianza la calidad de la crianza 
en la sociedad actualen la sociedad actual””, Salvador Beltr, Salvador Beltráán n 

¿¿cree que las condiciones de la vida actual cree que las condiciones de la vida actual 
favorecen la buena crianza de los hijos?favorecen la buena crianza de los hijos?
–– 75% no75% no
–– 15% si 15% si 
–– 10% no saben 10% no saben 

¿¿Existen suficientes ayudas en la actualidad?Existen suficientes ayudas en la actualidad?
–– 90% no 90% no 
–– 7% si7% si
–– 3% no sabe3% no sabe

ColaboraciColaboracióón con la crianza: n con la crianza: 
–– abuelos 60%abuelos 60%
–– escuelas infantiles 20%escuelas infantiles 20%
–– canguros 15%canguros 15%
–– otros familiares 5%otros familiares 5%
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InvestigaciInvestigacióón  n  ““la calidad de la crianza la calidad de la crianza 
en la sociedad actualen la sociedad actual””, Salvador Beltr, Salvador Beltráán n 

La dedicaciLa dedicacióón laboral dificulta la crianza de n laboral dificulta la crianza de 
los hijoslos hijos
–– 46% si 46% si 
–– 47% no47% no
–– 7% no sab7% no sabííaa

La crianza influye en la vida laboral La crianza influye en la vida laboral 
–– 53% que si 53% que si 
–– 42% que no 42% que no 

Es satisfactoria la atenciEs satisfactoria la atencióón sanitaria recibidan sanitaria recibida
por su hijo por su hijo 
–– 97% si 97% si 
–– 3% no 3% no 
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ASPECTOS RELEVANTES DE LA PROBLEMASPECTOS RELEVANTES DE LA PROBLEMÁÁTICA  TICA  
ACTUAL DE LA ADOLESCENCIAACTUAL DE LA ADOLESCENCIA

La adolescencia es un periodo La adolescencia es un periodo dificildificil, turbulento y , turbulento y 
estresante en el que se experimentan fuertes estresante en el que se experimentan fuertes 
oscilaciones,  un alto nivel de incertidumbre y una oscilaciones,  un alto nivel de incertidumbre y una 
marcada tendencia a la dramatizacimarcada tendencia a la dramatizacióónn
TransiciTransicióón hacia la adultezn hacia la adultez
La adolescencia aumenta la orientaciLa adolescencia aumenta la orientacióón al riesgo, n al riesgo, 
asasíí como la vulnerabilidad de cada individuo en como la vulnerabilidad de cada individuo en 
funcifuncióón de cn de cóómo ha resuelto las tareas y mo ha resuelto las tareas y 
habilidades bhabilidades báásicas sicas anterioesanterioes

Programa Prevenir en Madrid Programa Prevenir en Madrid 
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ASPECTOS RELEVANTES DE LA PROBLEMASPECTOS RELEVANTES DE LA PROBLEMÁÁTICA  TICA  
ACTUAL DE LA ADOLESCENCIAACTUAL DE LA ADOLESCENCIA

La resoluciLa resolucióón de este conflicto abre dos caminos: el deseo de n de este conflicto abre dos caminos: el deseo de 
crecer y acceder a la madurez y lo contrario crecer y acceder a la madurez y lo contrario 
(independencia/dependencia)(independencia/dependencia)
la adolescencia debe enmarcarse en la adolescencia debe enmarcarse en un tiempo, un territorio y un tiempo, un territorio y 
un espacio concreto y la interacciun espacio concreto y la interaccióón con adultos y igualesn con adultos y iguales, cada , cada 
generacigeneracióón se percibe de forma distinta. Funes, J (2005) n se percibe de forma distinta. Funes, J (2005) 

MartMartíín Serrano (2005) refiere: n Serrano (2005) refiere: 
El desajuste de los ritmos vitales de la juventud, con respecto El desajuste de los ritmos vitales de la juventud, con respecto a a 
los ritmos sociales, requeridos para la incorporacilos ritmos sociales, requeridos para la incorporacióón a la n a la 
sociedad adulta.sociedad adulta. Al tiempo que los desarrollos biolAl tiempo que los desarrollos biolóógicos y gicos y 
relacionales son mrelacionales son máás precoces (acceso a informacis precoces (acceso a informacióón medios n medios 
audiovisuales los procesos de integraciaudiovisuales los procesos de integracióón en la sociedad se n en la sociedad se 
concluyen mconcluyen máás tards tardííamente (adquisiciamente (adquisicióón de autonomn de autonomíía, acceso a a, acceso a 
trabajo, vivienda, etc.)trabajo, vivienda, etc.)
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ASPECTOS RELEVANTES DE LA PROBLEMASPECTOS RELEVANTES DE LA PROBLEMÁÁTICA  ACTUAL DE LA TICA  ACTUAL DE LA 
ADOLESCENCIAADOLESCENCIA

Esta disfunciEsta disfuncióón genera una n genera una alteracialteracióón y escisin y escisióón  en n  en 
los tiempos y espacios que viven los adolescenteslos tiempos y espacios que viven los adolescentes
Cuando se participa en el mundo juvenil Cuando se participa en el mundo juvenil se pone se pone 
entre parentre parééntesis el mundo adulto. ntesis el mundo adulto. 
Pierden Pierden la seguridad infantil y no llegan a la adulta la seguridad infantil y no llegan a la adulta 
No tienen acceso a experiencia y las No tienen acceso a experiencia y las 
responsabilidades son limitadas responsabilidades son limitadas 
Resulta ser Resulta ser un trun tráánsito muy largo donde no se nsito muy largo donde no se 
encuentran perspectivas de avance a la edad adultaencuentran perspectivas de avance a la edad adulta
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ASPECTOS RELEVANTES DE LA PROBLEMASPECTOS RELEVANTES DE LA PROBLEMÁÁTICA  TICA  
ACTUAL DE LA ADOLESCENCIAACTUAL DE LA ADOLESCENCIA

Estos aspectos motivanEstos aspectos motivan el el presentismopresentismo, el , el 
hedonismo  y la cultura recreativa del hedonismo  y la cultura recreativa del 
consumo de drogas y cierto pesimismo en consumo de drogas y cierto pesimismo en 
relacirelacióón a la incorporacin a la incorporacióón al mundo de los n al mundo de los 
adultosadultos
Los adolescentes tiene que impulsar un Los adolescentes tiene que impulsar un 
complejo proyecto vital para encontrar su complejo proyecto vital para encontrar su 
identidad e itinerario vital, identidad e itinerario vital, ““cierta cierta 
transgresitransgresióónn”” ha formado parte en todas las ha formado parte en todas las 
generaciones de este proyecto. generaciones de este proyecto. 
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INFLUENCIA DE LA FAMILIA INFLUENCIA DE LA FAMILIA 
INVESTIGACIONES INVESTIGACIONES 
EXPERIMENTALESEXPERIMENTALES

SelnowSelnow, 1.987, 1.987
Valora la importancia de la calidad de la Valora la importancia de la calidad de la 
relacirelacióón entre padres e hijos. Cuestionario con n entre padres e hijos. Cuestionario con 
3000 sujetos 3000 sujetos 

Resultados: Resultados: ..
La relaciLa relacióón con los padres cuando cuando es n con los padres cuando cuando es 
vivida como intensa y gratificante es un factor vivida como intensa y gratificante es un factor 
de proteccide proteccióónn en la aparicien la aparicióón de la n de la 
drogodependencia.  drogodependencia.  
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INVESTIGACIONES INVESTIGACIONES 
EXPERIMENTALESEXPERIMENTALES

CoombsCoombs y y LadsverkLadsverk 1.9881.988
Cuestionario y entrevista a 443 chicosCuestionario y entrevista a 443 chicos

Resultados: Resultados: 
Parecen mParecen máás expuestos al riesgo de consumo los s expuestos al riesgo de consumo los 
jjóóvenes venes que sienten desconfianzaque sienten desconfianza de sus padres de sus padres 
hacia ellos,hacia ellos,

Simon y Robertson, 1.989Simon y Robertson, 1.989
Muestra 343 adolescentes Muestra 343 adolescentes 

Resultados: Resultados: 
La variable rechazo por parte de los padres es un La variable rechazo por parte de los padres es un 
poderoso factor de impulso hacia la insercipoderoso factor de impulso hacia la insercióón en n en 
grupos inadaptados y consumo de sustancias grupos inadaptados y consumo de sustancias 
El rechazo de los padres incide en la agresividad de El rechazo de los padres incide en la agresividad de 
los hijos que son rechazados por los grupos los hijos que son rechazados por los grupos 
integrados integrados 
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INVESTIGACIONES INVESTIGACIONES 
EXPERIMENTALESEXPERIMENTALES

ShedkerShedker y y BlockBlock 1.9901.990
InvestigaciInvestigacióón longitudinaln longitudinal

100 sujetos seguidos de los 3 a los 18 a100 sujetos seguidos de los 3 a los 18 añños os 
ComparaciComparacióón datos de personalidad y propensin datos de personalidad y propensióón al consumon al consumo
34% abstemios34% abstemios
42% experimentadores con actitud distanciada frente al 42% experimentadores con actitud distanciada frente al 
consumo de drogas consumo de drogas 
24% consumidores habituales 24% consumidores habituales 
Los consumidores habituales habLos consumidores habituales habíían presentado probleman presentado problemááticas ticas 
importantes a lo largo de su historia: importantes a lo largo de su historia: dificultades de relacidificultades de relacióón y n y 
de impulsividad (desde los 6de impulsividad (desde los 6--7 a7 añños)os)
En relaciEn relacióón a la dinn a la dináámica familiar los padres mica familiar los padres tenteníían an 
dificultades en manifestar sus emocionesdificultades en manifestar sus emociones, , eran creran crííticos con el ticos con el 
hijo de forma predominante y contradictoriamente hijo de forma predominante y contradictoriamente 
hiperprotectoreshiperprotectores
Los consumidores ocasionales pueden ser considerados mLos consumidores ocasionales pueden ser considerados máás s 
en la normalidad que los abstemios que observan men la normalidad que los abstemios que observan máás s 
similitudes con los consumidores habitualessimilitudes con los consumidores habituales
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INVESTIGACIONES INVESTIGACIONES 
EXPERIMENTALESEXPERIMENTALES

Un estudio llevado a cabo en EspaUn estudio llevado a cabo en Españña sobre 19.191 estudiantes, a sobre 19.191 estudiantes, 
de entre 14 y 18 ade entre 14 y 18 añños, encontros, encontróó que el consumo de cannabis que el consumo de cannabis 
tiene una relacitiene una relacióón clara con la percepcin clara con la percepcióón que tienen los hijos n que tienen los hijos 
del grado de control al que les someten sus padres cuando del grado de control al que les someten sus padres cuando 
salen de casa. salen de casa. 
Este trabajo se basEste trabajo se basóó en el anen el anáálisis de la Encuesta Escolar del lisis de la Encuesta Escolar del 
Plan Nacional sobre Drogas y de la percepciPlan Nacional sobre Drogas y de la percepcióón que los jn que los jóóvenes venes 
tienen del control paterno. tienen del control paterno. 
Las familias en las que los padres Las familias en las que los padres ““estestáán al tanton al tanto”” de con quide con quiéén n 
estestáán sus hijos presentan un 24,3% de casos de n sus hijos presentan un 24,3% de casos de 
experimentaciexperimentacióón con cannabis. La cifra es del 42,9% en n con cannabis. La cifra es del 42,9% en 
aquellas familias que parecen estar ajenas a las relaciones de aquellas familias que parecen estar ajenas a las relaciones de 
los hijos. los hijos. 

Fuente: Servicio Vasco de SaludFuente: Servicio Vasco de Salud
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Resumen: Soledad y exigencia Resumen: Soledad y exigencia 
familiarfamiliar

Fraccionamiento familiar: la familia resulta ser la Fraccionamiento familiar: la familia resulta ser la 
familia nuclear familia nuclear 
Exigencia en la crianza Exigencia en la crianza 
Apoyos externos a veces sin vApoyos externos a veces sin víínculos emocionales nculos emocionales 
DescontextualizaciDescontextualizacióón de los nuevos individuos: n de los nuevos individuos: 
PosiciPosicióón central sin experiencias de familia extensa n central sin experiencias de familia extensa 
y antecesora y antecesora 
DifDifíícil y largo trcil y largo tráánsito adolescente con retraso en el nsito adolescente con retraso en el 
acceso a la edad adulta acceso a la edad adulta 
ProfesionalizaciProfesionalizacióón de la crianza n de la crianza 
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Resumen: Diversidad familiarResumen: Diversidad familiar

existen muchos tipos distintos de existen muchos tipos distintos de 
estructura familiar con distintos puntos estructura familiar con distintos puntos 
fuertes y puntos dfuertes y puntos déébiles. biles. 
existen grandes discrepancias respecto existen grandes discrepancias respecto 
a la imagen de la a la imagen de la ““familia idealfamilia ideal””. No . No 
existe la familia ideal existe la familia ideal 
Se requiere un cambio de actitudes, Se requiere un cambio de actitudes, 
sobre la validez de las distintas sobre la validez de las distintas 
estructuras familiares desechando estructuras familiares desechando 
valoraciones de anormalidad. valoraciones de anormalidad. 
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Resumen: La importancia de la funciResumen: La importancia de la funcióónn

Se constata la importancia del desarrollo de las funciones de 
la familia y su ejecución (sentimiento de pertenencia, 
individuación autonomía.
Tiene menos peso que se mantenga la estructura tradicional 
Si la estructura familiar cualquiera que sea incluye relaciones 
estables, entorno abierto regular y predecible, interacciones 
positivas el desarrollo y la maduración de los niños son 
equiparables, independientemente de su estructura 
(tradicional o no)
Se requiere ampliar la visión de la familia y aceptar la 
diversidad. 
De acuerdo con Palacios y Rodrigo, 1998 una familia es una 
unión de personas que comparten un proyecto vital de 
existencia que se desea duradero, en el que se general 
fuertes sentimientos de pertenencia a dicho grupo, existe un 
compromiso personal entre sus miembros, y se establecen 
intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia
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APROXIMACIAPROXIMACIÓÓN A LA  RESPUESTA DE LOS N A LA  RESPUESTA DE LOS 

PROFESIONALESPROFESIONALES

ComprensiComprensióón de las nuevas n de las nuevas 
modalidades de familia modalidades de familia 
FocalizaciFocalizacióón en la funcin en la funcióón n 
Favorecer la bFavorecer la búúsqueda de apoyos squeda de apoyos 
Identificar de los aspectos fuertes y  Identificar de los aspectos fuertes y  
recursos familiares que se adapten a recursos familiares que se adapten a 
las necesidades (mito de la las necesidades (mito de la 
competencia familiar) competencia familiar) 
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La familia: El aprendizaje de La familia: El aprendizaje de 
educar en libertadeducar en libertad

La construcciLa construccióón de las personas n de las personas 
La diversidad de modos y estrategiasLa diversidad de modos y estrategias
El complejo aprendizaje en la familia El complejo aprendizaje en la familia 
La multitud de matices y vertientesLa multitud de matices y vertientes
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