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gue el ser humano realiza en el seno
de la familia

e integral
gue sienta las bases de:

— SU supervivencia

— que facilita un

— [a familia realiza un
. le aporta el sentimiento. de pertenencia; V.
posteriormente le da recurses para ser libre e
Independiente, para elegir su vida

2



Su enorme en el nacimiento

El'ser humano mantiene menos pautas de compoertamiento
determinados por los codigos genetices Yy por tanto mayer

El aprendizaje en ell tiempo le precuran una

Pero para lograr este fin, necesita

Aprendizaje complejo,

— Que la persona pasa por diferentes fases de aprendizaje
en la que sigue siendoe vulnerable

— Se Incorporan a una seciedad cada vez mas compleja
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Las habilidades que utiliza el ser humane para su fin son la

El ser humano no tendria pesibilidad de sebrevivir si'no fuera
por el

Ellgrupo le motiva y permite aprender y le dota de
herramientas para la

: | cada Uno de sus
miembros es muy iImportante para loes demas,

Thoemas, J. (1989) dice de |la familia gue es:
— marco de crecimiento emocional fisico y secial

A traves de la familia, el



La familia es el grupo basico de supervivencia de los
nuevos individuos, lo que le garantiza su propia
supervivencia

| debe generar individues competentes gue
solrevivan, a traves de:

Asegurar de
los' mas Jovenes.
Propiciar el y al establecimiento de
relaciones

para

relacionarse de mangera competente, Estas habilidades:y
competencias se refieren a los ambitos:

— . Apropiacion de habilidades de pensamiento, de
lenguaje vy de comunicacion.

— : Conocimiento, COMpPreNsIon| e interiorizacion
de las normas basicas de convivencia y la integracion en
sociedad.

— : Establecimiento de vinculos estables.



Nathan W IFAckerman la familial es el nembre de una
Institucion; tan antigua como la misnma especie
humana. Es Una entidad paradojica Yy evasiva.
Asume muchas apariencias. Es/ la misma en todas
partes y sin embargoe nunca es la misma. A traves
del tiempo ha permanecido Iguall y: siink emibargo,
nUNca ha permanecido igual.



Provision de necesidades materiales

Provision de union social

Desarrollo de la identidad personal ligada a la familiar
Moldeamientos de los roles sexuales y de genero
Ejercitacion de los roles sociales y: la responsabilidad secial

Fomento del aprendizaje y apoyo a la creatividadly la
Iniciativa

Capacidad de amar

Capacidad de generar esperamnza

Capacidad de contencion del sufirimiento

Capacidad de pensar

Y las contrarias: negatividad, confusion odio, mentira



La alimentacion, el carino y la proeteccion garantiza la

supervivencia y crea el emocional entre el nino
y la madre
Inicia el proceso de con el

otro con la madre

Progresivamente se van incorporandos otros miembros de: la
familia

No solo tiene

Esas experiencias mantienen una

Las diferentes experiencias van organizandos su mundo, llieno
de percepciones, sentimientos y emociones

Integrandose las experiencias buenas y las firustrantes

La calidad del cuidadoes afective, la contencion de la ansiedad!y.
la buena salud fisica apuntalan; este proeceso



El ser humane necesita seguridad para el
crecimiento

El apego y la preteceion promueven la
posibilidad de explorar

El desarrollo de vinculos: estables V. fiables
permite reducir ell malestar emoecionally

Se basa en la capacidad de Ios' padres para



Se Inicia unos de los preceses flindamentales
(bajo la seguridad y: proteccion)

La familia dota all individuo; de
La definicion del individuo: esta en

Aparecen los rudimentos de la
Se empieza a crear el
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Sii tedo va bien, se configuras
— Inicia identidad, intimidad

— Un espacio para competir con los; iguales
— Un espacio para cooperar
— Un espacio para ser cuidadoe (relacion materna)

— Un espacio) para sentir la auteridad, |a
erganizacion (Incorperacion paterna)

Se aprende a establecer diferentes modalidades de
relacion

11



Nollelr vy Callan 1991 diceni respecto a la
familia: “la familia es una imstitucion gue
construye la realidad. Sebre la hase de Ias
actitudes hacia si mismo y: hacia les demas
gue han predominado: en su familia, cada
persona desarrolla una vision del mundoe
gue le proporciona el marco: a partir del cual
Interpreta todoe lor gue suceae

Seria como dotarle de |la vision del mundo
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Los nifies aprenden a entender le gue se dice, ell contenido de
la comunicacion ( )

Mucho antes del adguirir el lenguaje digital aprenden en
familia a comunicarse y a entender con una comunIicacion Mmas
primaria ( ) su relacion con les otres.

— |La contradiccion: entre ambas genera dificultades de
comunicacion

Nunca me dijiste sue longo una' | | Oh, 9, ctee que tiands la sorisa jAin cusndo to dics, m
sonrlsa linda, Schroeder. mas hermosa que haya existide lo gica!
i Te paroce qua lengo una desde que ¢! mundo &s munda.
sonrisa lindal




En la familia la comunicacion vincula al
iIndividuo de tal manera gue organiza su
PENCEPECION, Sentimientes Etc.

Mayoritariamente:

Aceptacion en la comunicacion (estames
de acuerao)

Rechazo en la comunicacion (estas
equivocado)

Descallficacion de la comunicacion: (ne
existes)
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articuladas a traves de la familia, gestan
creencias Individuales, percepciones, actitudes
V. conductas

SU propia
historila apoertan una parte Impertante enr la
vivencia del nuevo individuo

0
desapego a diferentes miemores de la familia,
la  cooperacion Yy competencia  con oS
hermanos define actitudes y sentimientos

_ , SUS estresores
V' sus fortalezas influyen; en esa vision -



|a familia’ construye Un| espacio: para VIVIF,
Es un lugar que permite crecer

ES un espacio fisico es, Un espacio mental
lleno: de experniencias, habitos; horaries,
Mtos y espacios compartidos,

Facilita la construccion de! la intimidad
Miriam Betbel (2008) habla del hogar
Interior

Elle facilita |a identidad! persenal y la
autenemia
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Desarrolla una narracion de:la historia de:la
familia
PuntUa experiencias para el desarrellorde Ia

identidad de los ninos (anecdotas, Valores,
caracteristicas)

Explica les suceses de la familia a traves

~acilita la comprension y la adaptacion de
0S heches

Perdida de |la capacidad narrativa

(
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La familia a traves de estos procesos dota al nueve individue
de herramientas para

_ . le dota de: habilidades para conocer
e interpretar sui mundo

Le permite entablar una relacion con grupes de ferma
competente mas alla de la familia, dandoele
guarderia, escuela, deporte..

Estos contextos (como el escolar o el de las relaciones que
establecen con sus iguales), tienen tambieén una enorme
Importancia en su desarrollo.

La proteccion Yy seguridad gue ejerce permite gque: el
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Trabajo, sociedad

Barrio, amigos

19



_ Creencias, mitos, habitos, pautas sociales

Z mao

SOCIALIZACION SOCIALIZACION
MASCULINA FEMENINA




Diferentes autores senalan que

|0S Varones son socializados para desarrollar tareas
Instrumentales y  estan mas entrenados para. su
Interaceion con los grupos exteriores

Varones

Se asigna el desarrollo de funciones en el exterior
Se potencia el conocimiento personal

las MUJENES, son soecializadas para desempenar
papeles comprensives relacionades con el vincule
afectivo y las tareas emaoecionales, como mantener las
relaciones y criar a les hijos, en el grupo Interno.

Mujeres

Se asigna el desarrollo de funciones en el interior familia
Se potencia el conocimiento de los otros




identidadl secial femenina  Mmas
caracterizada POr |a
dependencia, la comprension V. la
preecupacion por les demas

identidadl social masculina: mas
definida por la auttenemia, la
competicion V. la agresividad.
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Tambien

[0
gue desarrolla  una Importante  fuRcion
prescriptora de la conducta

v/
tiene diferente peso para varenes y: mujeres, al

valorarlas en funcion de los reles asignados.

Se trasforma lor gue es aceptable a lo gue es
correcto, por tanto definen ler gue es
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> El varon y la mujer reciben mensajes

diferentes sobre lo gue se espera de: elles,
Se crean expectativas diferenciales, gue se
autoeverifican en ell grupo

Ell cumplimienter de las expectativas
refuerza la Identidad de genero V
genera en les Individues URa  [mayor
valoracion social y  mayer nivel de
auteestima (A. Sanchez 1998)
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La familia
La familia

: _ permite a la familia dan
contenido y coherencia a los/hites del presente:y
pasado

La conciencia de la
permite |a
(quien: soy, de
donde vengo, a donde voy) da sentido a la
existencia algoe comprensible a nivel ndividual y.
familiar.

La violencia de los hijos puede tener gue ver con no
tener el papel diferenciader generacionalimenie "



GENERACIONES
ANTERIORES
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El sentimiento de pertenencia, la preteccion familiar la
contextualizacion y dotar al individuo de la capacidad de
comunicarse hacia el exterior, la aparncion del
sentimiento de Intimidad... genera suficiente

Mary: Ainsswothi habla de |1a

|a Interiorizacion del apego y la confianza premueve el
produce un

el progresivo aprendizaje de la separaciom gue se
actualizara en el , de ferma mas
relevante



Los padres, los: hermanos: formani una familia nuclear que forma
parte de una mas; amplia

Aparece en torno a esa _ L el 2l gue
se mantiene durante generaciones 'y gue incide en la relacion de
los actuales miembros

En esta red familiar rige una jerarquia donde tiene mas; peso; el

Existe una

. esta la pareja en primer
lugar, los padres fermando: el subsistema parental’ V' les hijes.
B. Hellinger

28



entre los gue existen limites gue tienen como objetivo
proteger la diferenciacion del sistema y facilitar la integracion de sus
miembros en el.

. entre les miembres de la pareja funciona la
complementariedad y acemodacion mutua: negecian, organizan las
pases de la convivencia y mantienen una actitud de reciprocidad
Interna y en relacion con otres sistemas.

: tras el nacimiente de los hijes, el subsistema
conyugal ha de desarrollar habilidades de socializacion, nutrtivas v
educacionales. Se ha de asumir una nueva funcion, la parental, sin
renunciar a las gue se caracterizan al sulsistema conyugal.

: la relacion con les padres y entre les hermanos
ayuda al aprendizaje de la negociacion, COOperacion, Competicion V.
relacion con figuras de autoridad y entre iguales.

ITES o fronteras familiares internas son identificables por las
distintas reglas de conducta aplicables a los distintes subsistemas

familiares
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Dinamica interna (evolutiva)

— La familia en un , que pasa por diferente momentos
— El avance implica cambio

— Debe haber una progresion desde el sentimiento basico de
pertenencia hacia una mayor intimidad y autonomia

— La transicion de una etapa a otra puede dar lugar a situaciones de
crisis

— El sintoma es una senal de la dificultad que debe superarse a
través de una adaptacion de normas y dinamica

1) Nacimientoe de |la pareja =
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2) Establecimiento de la relacion de pareja

3) Nacimiento de los hijos *

4) Crecimiento de les hijos

5) Adolescencia de los hijoes™

6) Nido vacio-vuelta a la pareja de origen
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Como un ser vivo, sufre

e Internes 0 preducides por  su
convivencia con; el enterno social: fallecimientos,
péerdidas de empleo, MIgraciones, Separacieones,
ete.

NO EXISTEN LAS EAMILTAS MODELO

TODAS LAS FAMILIAS TIENEN SU PROPIAS
FORTALEZAS

SE HAN PRODUCIDO CAMBIOS
SUSTANCIALESEN LAS FAMILIAS

32



La familia esta en permanente situacion de cambio) .
adaptacion:

— al momento evelutive en; gue se encuentre

— a les sucesoes de la vida
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Loes nines pasaren de ser enila primera mitad del siglor XX una
Inversion (Un nine venia con el panidebajo del brazo) a ser
un coste emocional y materiall muy Importante

L.a declaracion universal de los Dereches Humanos (Nueva
York 1948)

La declaracion Universal de los Derechos del Nino 1959
Convencion sebre los derechos del nine (1989)
Estructura legal protectora

Mejora de la atencion sanitaria y' enerme disminucion de la
mortalidad y sobre todo de la mortalidad infantil
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Acceso de la mujer al empleo
Aparece la familia nuclear en detrimento de la familia extensa

Los grupos Y les hijos se reducen para mejorar la calidad de
vida

Surge la paradoja de que:

— Tener un hijo es un bien preciado

— Las parejas encuentran dificultades para tener nijos y criarlos
con las exigencias de crianza actuales

EX|genC|a emocional Palia la crianza
— Tanto para padres como para los nines la sociedad exige que
sean competentes, lo contraro preduce alamnma
— Los riesgos:
— la idealizacion de les ninoes hace gue cada vez:
se les exija mas
se les situe en el centro

— Loes padres aungque tengan dificultades, ne se les exime de: |a

culpa de fallar "



Los abueles mantienen un: papel menes Impertante
0 Se sobrevaleran

Las familias moeneparentales y pluriparentales; se
multiplican

La tendencia a la individualizacion: (Beck):

— en la |as persenas; construian su
identidad a partir de
— En el sigler XX hay. . El

— los  Individues  perciben mas = sentimientos < de
Y. defienden, en  menor
medida, sus vincules.
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Estudios estadisticos realizados en Estados Unidos
iIndican que:
la mitad de los nifos y nifias nacidos en la década

de los 80 han pasado o pasaran por la experiencia
de la separacion o el divorcio de sus padres:

El 24% de los menores de 18 anos viven en
familias uniparentales,

35% de los nifios estadounidenses, tras el nuevo
matrimonio de su padre o su madre, convive en
una familia reconstituida
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En Espana:
Sobre el marco legal

A lo largo de los ultimos veinte afios se han ido
produciendo modificaciones en plano legal:
— equiparacion juridica entre sexos y conyuges,

— equiparacion entre hijos nacidos dentro y fuera del
matrimonio

— la promulgacion de una ley de separacion y divorcio,

— la disociacion entre ambitos civil y religioso del
matrimonio.
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En Espana:
Sobre la diversidad

desde la década
de los 80 un 42% en Espafia y un 58% en la Unidn Europea

El porcentaje de estos hogares sobre el total es de y estan
encabezadas mayoritariamente (85-90% de los casos) por mujeres.

— en 1982 (un afo después la promulgacion de la ley en nuestro pais)
fueron 38.899,

— en 1992 la cifra aument6 a 66.611,
— en 1995 a 82.580, en 2000 103548 y en 2002 115374.

y mayoritario, pero, el porcentaje de nifios y ninas que
crecen en entornos diferentes empieza a ser importante y se
incrementa progresivamente.
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En Espana
Sobre la caracteristicas de la crianza

S(9) desde 1995 ya son mas
numerosos los nacimientos en los que la madre se sitla en la década de los
treinta anos.

. el promedio de hijos/as por mujer en Espana
ha bajado progresivamente de 2'9 en 1970, a 2'21 en 1980, 1'33 en 1990, y
1'07en 1999.

progresivamente: los datos de la Encuesta de Poblacion Activa indican que en
— 1978 sblo el 27'94% de las mujeres espafiolas tenian un empleo,
— en 1990 el porcentaje habia ascendido al 33'14%
— en 2001, suponia el 39'86%.

. entre un 92
y un 97% de los menores de 20 afios siguen viviendo en su familia de origen,
y lo mismo sucede, en el caso de los adultos de en torno a 30 aios, con un
porcentaje que oscila en torno al 50% (INJUVE, 2002).
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(Cree que las condicienes de la vida actual
faverecen la huena crianza de les hijes?

— 75% no

— 15% si

— 10% no saben

¢EXisten suficientes ayudas en la actualidad?
— 90% no

— 7% SI

— 3% no sabe

Colaboeracion con la crianza:

— abuelos 60%

— escuelas infantiles 20%

— canguros 15%

— otros familiares 5%
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La dedicacion lanoeral dificulta la crianza de
los hijes

— 469% S

— 47% no

— 7% no sabia

La crianza influye en la vida lanoeral

— 53096 gue sl

— 42% gue no

Es satisfactoria la atencion; sanitarna recibida
POr SuU hijo

— 979% si

— 3% no
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La adoelescencia es un periede dificil, turoulente:y.
estresante en el gue se experimentan fiuertes
oscilaciones, un alte nivel de incertidumiore V. una
marcada tendencia a la dramatizacion

Transicion hacia la adultez

La adolescencia aumenta la orientacion al resgo,
asi como la vulnerabilidad de cada individuo en
funcion; de como ha resueltor las tareas V.
habilidades basicas anteriees

Programa Prevenir en Madrid
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La resolucion de este conflicto abre dos caminos: el deseo de
crecer y acceder a la madurez y lo, contrario
(Independencia/dependencia)

|la adolescencia debe enmarcarse en
. cada

generacion se percibe de forma distinta. Funes, J (2005)

Martin Serrano (2005) refiere:

Al tiempo gue los desarrollos bielogicos y
relacionales son mas precoces (acceso a informacion medios
audiovisuales los proceses de integracion en la seciedad se
concluyen mas tardiamente (adguisicion de autenomia, aceceso a
trabajo, vivienda, etc.)
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PECTOS HELEVANTES DE LA PROBEENIATICA
[

u Estes aspectos motivam: = | ===l gl =
hedonismo Yy la cultura recreativa del
consumo de drogas y cierto pesimismo en
relacion a la incorporacion al mundo de los
adultos

1 Los adolescentes tiene que impulsar un
complejo proyecto vital para encontrar su
identidad e itinerario vital, “ciertz
transgresion™ na formade; parte’ en todas: 1as
JENEraciones de este proyecto.



Valora la impertancia de'la calidad de: |a
relacion entre padres e hijos. Cuestienaro con
3000 sujetos

La relacion con los padres cuande cuando: es
Vivida como Intensa V. gratificante es un fiactor
de proteccion en la aparicion de la
dregodependencia.
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Coombs Yy Ladsverk 1.988
Cuestionario y entrevista a 443 Chices

Parecen mas expuestos al riesgo de: consumeo; los
Jovenes gue sienten desconfianza de sus padres
hacia ellos;

Simon y: Rebertson, 1.989
Muestra 343 adolescentes

La variable rechazo por parte de los padresiesiun
poderoso factor de Impulse hacia la InSercion en
grupes inadaptados y consumo de sustancias

El rechazo de los padres incide en la agresividad de
los hijos gue son rechazados por 10s grupos
Integrades "



Shedker y Block 1.990

Investigacion longitudinal
100 sujetes seguides de los 3 a los 18 anoes
Comparacion dates de personalidad!y prepension all consumo
349%0 abstemios

42% experimentadores con actitud distanciada frente: al
consumo de drogas

24% consumidores; habituales

Los consumidoeres habituales habian presentado: problematicas
Importantes a lo largo de sur histerias

En relacion a la dinamica familiar los padres

Los consumidoeres ocasionales pueden ser considerados mas
en la normalidad que losiabstemios gue ehservan mas
similitudes con los consumidores habituales
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Un estudio llevado a cabo en Espana sobre 19,191 estudiantes,
de entre 14 y 18 anes, encontro que el consumo de cannanis

Este trabajo se baso en el analisis deila Encuesta Escolal del
Plan Nacional sebre Drogas:y deila percepeion gue: Ios JoVENES
tienen dell contrel paterno.

Fuente: Servicio Vasco de Salud
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Fraccionamiento familiar: la familia resulta ser 1a
familia nuclear

Exigencia en la crianza
Apoyes externes a vVeces sin vinculos emocionales

Descontextualizacion de los; nueves ndividuoes:
Posicion| central sin experiencias de familia extensa
' antecesora

Dificil y' largo transito adelescente con retrasos en el
acceso a la edad adulta

Profesionalizacion de la crianza
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existen muches tipos distintes de
estructura familiar con distintes puntes
fuertes y puntos debiles.

existen gramnc
a la Imagen c
existe la fami

es discrepancias l[especto
e |la “familia ideal”. No

la Ideal

Se reguiere un cambio de actitudes,
sobre la validez de las distintas
estructuras familiares desechande
valoraciones de anormalidad.
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Se constata la importancia del desarrollo de las funciones de
la familia y su ejecucion (sentimiento de pertenencia,
individuacion autonomia.

Tiene menos peso gque se mantenga la estructura tradicional

Si la estructura familiar cualquiera que sea incluye relaciones
estables, entorno abierto regular y predecible, interacciones
positivas el desarrollo y la maduracion de los nifios son
equiparables, independientemente de su estructura
(tradicional o no)

Se requiere ampliar la vision de la familia y aceptar la
diversidad.

De acuerdo con Palacios y Rodrigo, 1998 una familia es una
union de personas que comparten un proyecto vital de
existencia que se desea duradero, en el que se general
fuertes sentimientos de pertenenma a dicho grupo, existe un
compromiso personal entre sus miembros, y se establecen
intensas relaciones de intimidad, reciprocidad y dependencia
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Comprension de las nuevas
modalidades de fiamilia

Focalizacion en la funecion
Favoerecer |la busgueda de: apeyos

ldentificar de los aspectes fuertes,y.
recursos familiares gue: se adapten a
|las necesidades (mito de la
competencia fiamiliar)
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La construceion de las personas

La diversidad de moedes V. estrategias
El complejo aprendizaje en la familia
La multitud de matices Yy vertientes
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