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Respuestas de la sociedad

m La Adicciones despiertan gran curiosidad

n Diferentes explicaciones desde muchos
ambitos
n Viediatizadas por la cultura iImperante

“Dies ler manda®

“No tiene fuerza de voluntad®

“Se ha juntado cen gente chunga, problematica”
“ha tenide una familia con problemas”

“nunca ha tenido bien la cabeza”

“no supo ver los riesgos™



La familia no entiende como...

m ESa persona guerida comienza a
autoadministrarse dregas y

= SE Convierte en su mayer motivacion y

= S |0 gue le mantiene vive, aun atentando
contra les principios: Basicos Danvinianos
de |la supervivencia.

(A los profesionales también nos
desconcierta esta experiencia)



Avances en la Investigacion

= A Nivel Biologico; conocimiento de la
estructura y funcionamiento: cerebral

n A Nivell Psicologico; programas de
modificacion de conducta, terapia
cognitiva, ete...

m A Nivel Socral; la familia, |a escuela,
Oclo-tiempo libre,...

m A Nivel Cultural; socledad de
consumo, acceso drogas, influencia
medios comunicacion...



Interpretaciones y respuestas

m Cargadas de muy buena voeluntad'y de
muchos sentido comun, PEre esto Mo es
suficiente

s Sentimos gue hay cosas gue se nos
escapan

m Da Iguall come ler consigamoes; si tiene
pUen resultado



PRINCIPIO BASICO

“UN FENOMENO TAN COMPLEJO,
COMO EL DE LAS ADICCIONES,
REQUIERE DE EXPLICACIONES

MULTIEACTORIALES”




Aproximaciones desde lo bielogico

= Modelo imperante en nuestra sociedad es
encontrar la causa Ultima de lo gue nos esta
ecurriendo, Nes ayudara a buscar soluciones y.
prevenir gue ne vuelva a pasannos.

s El conocimientoe de losi sistemas Implicados en 1a
adiceion noes llevara al conocimiento de dicho
problema y a un desarroello racional de
Farmacoterapias pala su tratamiento.

= Se propone gue la base de la adiccion sea una
alteracion genetica que en relacion con diferentes
factores ambientales produzca el desarrollo de la
adiccion.



Aproximaciones desde lo biologico

s El conocimiento de la base genetica y su
significado funcional, aumentaran la
comprension de les mecanismos biologices gue
flavorecen las distintas adicciones a toxXIcos.

n oS mecanismes hereditaries gue subyacen a las
complejas conductas de la adiccion, Implican a
\aros genes Estudios coni adictes alcohel, factor
genetico heredado.

m La alteracion del sistema depaminérgico (mas
complejo) estaria en la base de la vulnerabilidad
iIndividual a las drogas de abuso



Para una correcta comprension de la relacion
entre cerebro y adiceion, necesario tender
puentes.

Desarrollar Perspectiva Integradora (de o micro
a ler macro) ne excluyente

De la Neurebiologia al Evelucienismo, pasando
nor modelo cognitivo-conductual, sistemico 6
psicodinamico, etc..

L a Neurociencia




Modelo Evolucionista

Drogas de abuso actUan sobre regiones mas
antiguas, asociadas coni las emociones positivas
V. las conductas Incentivadoras

Drogas parecen tener afinidad per el sistema
dopaminergice mesolimhbico Y. les receptores
opieides

Encargades del sistema de recompensa y: la

motivacion

En definitiva, del PLACER y el DESEO

Desencuentro entre nuestros Viejos cerebros vy
nuestros modernos ambientes, campo abonado
para la aparicion de conductas adictivas



cadeterminismo genetico?

= Obvio que sujetes desarrollan rapidamente una
adiceion y tienen mayor capacidad de autocontrol

= Las explicaciones no nos han convencide del todo

s Parece gue toma ventaja el modelo neurohiologico
\/ GENELICO

x Kandel, los genesi senalan un patron de
Interconexion neuronal poer le gue ejercen un
control significativo sebre la conducta, afirma que:
“la adiccion poesee un componente genetico
significativo”



cpredisposicion genetica de la
adiccion?

s Entendida como un
conjunto de cerraduras
preparadas para Ser
aniertas, entre ellas la
gue abre paso a la
conducta adictiva




= La conducta y la experiencia ejercen acciones
sobre el cerebro retroalimentandolo para
modificar o facilitar la expresion de lIos genes

s La dimension de la personalidad mas asociada a
la adiceion es |la Impulsividad), mayor cOnsSeNso Y
desterrar la creencia de cenducta compulsiva
asocliada a la adiceion, comprebande gue son
conductas distintas gque dependen de funciones
cerebrales distintos



A Debatir

s Cualguier acto mental y cualguier
comportamiente humano se origina en un
Cerebro y en un cuerpo a la vez. Superar el
modelol cartesiane de dualidad cuerpoe-mente.

s (€S la dregodependencia una enfermedad?

x /lLes modelos neurobiologicos 0 basados en el
funcienamiento cerebral restan respoensanilidad
al paciente por ser deterministas?;les
atenderiamos si fuera una enfermedad y si es un
problema de conducta no?



consecuencilas

Una mejora de los tratamientes farmacologicos,
mas ajustados al control de les sintemas. Mejor
calidad de vida.

Se sobregeneraliza ell mito de desaparicion de
tode malestar fisico V. psIquIco.

“El medicoe es el responsable de mil tratamiento”
(el pacientel pasivo)

Hemoes pasado de justificar la adiccion por una
“causa externa” (barrio, novedad, familia,...) a tuna
causa igual de abstracta, “causa interna” (genes,
heredabilidad, patologias previas, alteraciones
neuronales,...)



Consecuencias en la familia

s El deseo de salvar a su familiar guerido y dejar
de vivir una situacion; dolorosa, les lleva a buscar:

soluciones

a Creencla de soluciones magicas (pastillas) sin
entender el proceso

s Riesgos de la terminelogia cientifica para la
gente
-“vacuna de la cocaina”
-“con el zyntabac odias el tabaco”™
-“con la medicacion gque le mandan esta
contraindicado el alcohol”



Determinismo

s Se debe entender desde todos los ambitos de la
persona (bielogico, genetico, ambiente familiar y
soclal,...) aungue actualmente, solemos
entenderlo como el fisico gue heredames o gue
NOS ha tecade por “suerte”

x NO se conocen enfermedades congenitas
descritas gque puedan condicionar gue se
desarrolle una adicecion en la edad adulta

s Esta en nuestras manos un margen grande de
recondicionar nuestros codigos geneticos y
ambientes de riesgo que nos veamaos: INMersoes.



Vulnerabilidad

s Sii la entendemos como el percentaje de
riesgoe de sufrir una adiceion, desde tedes
|os ambitos de |1a persena: genetico,
personal, lakoral, ocio,...

= N nes determina, Si nos; condiciona a
tener gue reforzar nuestres factores de
proteccion y minimizar los de riesgo para
alejar el encontrarnos con un problema
serio (drogas)



Modelo integrador

s Necesario ahondar en modeles
Integradores, que unan puentes entre lo el
cuerpo y la mente, entre lor mICroscopIco) Y.
|0 macresecial, entre mi cerebre y su
fUncienamIento y: COmo esto) Se traduce en
mIS comportamientes, emociones y formas
de ver la vida.
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